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Tv givar ) Avoro;

Eivot évag 6poc mov ypnoHoTolEiTon Y10 VO TEPTYPAYEL SLOPOPETIKEG SLATAPAYES TOV
EYKEPAAOV TTOV £YOVV KOV TNV OTMAELL TNG AELITOVPYIOG TOV €YKEPAAOV, 1 Omoin
ocuvnBwg elvarl TPoodevTikn Kot TeMK®OG cofapn. H dvola emmpedlet t pviun, ™
oKEYN, TN CLUTEPLPOPA Kot TOo cvvaicOnua. H dvola emmpedlel OAeg TIC KOWV®VIKEG
OUAOEG KOl OEV GLVOEETAL LLE TNV KOWMOVIKT] TAEN, TO VA0, TN QUAN 1| TN YE@YPOUPIKN
ToVG Béom.

Tv v pokaiei;

H évoila mpoxaieital amd évav aplBud achevelidv ol omoieg empépovv aAAAYEG GTOV
EYKEPOAO LE OMOTEAEGLO TNV OTAOAEL VEVPIKAOV KVTTAP®V. L& OVTEG TIC AcBEVeELEg
ocvykatoAéyovtolr 1 vocog AAtoydipep, m ayyelokn dvolo k.o Ot dvBpomor pe
oKAnpuvon Katd TAdKog kot voco tov [lapkiveov, unopel eniong va avtipetonilovv

aLENUEVO Kivouvo, vo avartuEovy dvola.

Iow givar Ta copnTONATO;

H dvoia givon pua eEgMoocdpevn acbéveta. Avtod onuaivel 6Tt n doun Kot 1 ynueio Tov
EYKEPAAOV OALOIDVOVTOL GTOOWKA HE TNV TAPodo Tov ypdvov. H kavdmra tov
atopov vo Bounbel, vo KOTOVONGEL, VO EMIKOWVOVNCEL, KAODG kol 1 AOYKN,
petowvovton otadtokd. H toyvtnta pe v omola e&ehicoeton 1 dvola eoptdton amd 10
KkéBe dropo ko umopel va drapkécel ToAAA ypovia. Kabe avOpmmog sivar povadikog

Kot Biovet v dvota pe 1o d1kd Tov TpoTo.

H Bewpnon mg avolog og pog oepds and otddia pmopetl vo etvarl €vog ypropog
TpOTOg Yyl vo  Kotavorioovpe TNV acBéveln, oAAG  eivor  onuovTiKO  va
GULVEONTOTOMGOVE OTL £TGL TEPLYPAPETAL AOPA 1 EEEMEN NG KOTAGTAONG Kot Ogv
etvar amapoitmto 6Aot ot AvOp®TOL Vo ERPAVIGOVV TO GUVOAO TWV GUUTTOUATMV.
Mepikd amd avTd To GUUTTOUATO EVOEXETAL VO ELPOAVIGTOVV GE OTOL00NTOTE AT TA
oTAO0, Yo TOPAOEIYHO 0L CUUTEPLPOPE TTOV OVOPEPETOL OTO TEAELTOIO GTAOL0
evoéyetal vo mapovolactel otn péon @daon. Emiong, oe 0o ta otddla, pmopel va

EULPAVIOTOVV GUVTOUES TEPTOOOL OLOVYELOGC.
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Ogpanevtikéc apepfaoeis

Méypt otryung dev vmdpyel Oepamevtikny aymyn. Yhpyovuv opiopévo QApLOKE TOV
dev cuvioTovy Bepameio aAAd pmTopovv, TpocwPvd, vo eTPpaduvovy TV eEEMEN TV

GUUTTOUATOV.

Yrdpyovv dAleg, un eopprokevTikég Oepameieg ol onoieg éxovv BeTikd amoteAéopaT
oe dtoua pe Aavolo, Yo mopdoetypo 1 vontiky Oepomeio d1€yepone, N COUATIKN

doxnon kot 1 povotkodepomeio.

AVTEC Ol QUPUOKEVTIKEG Kol KOWMOVIKEG TAPEUPACELS, OTMG TO. MUEPNOLL
wpoypdupato epyobepomeiog, Kivnolofepomeiog Kol YuyoKOWmOVIKNG VTOGTNPIENG,
umopovv va, fondncovv 1o dropo e Avola va dlaTnPNoEL TIG IKOVOTNTEG TOV, OGO TO

duvatdv TEPLGGOTEPO.
H povtiva g xaBnueptvomtog og por dop| HoKpoxpoviag @povtidog omuovpyet
aloOnuo acedielag otov mAkiopévo. Eivoar onuovtiké m {on Ttov  avoikol

NMKIOUEVOD Kol TNG OTKOYEVELAG TOV, Vo, cLVEYILETOL OGO O PUCIOAOYIKA YIVETOL.



Katev0ovvmpieg latpikég Oonyieg
» KoBag n vocog eEghiocoeTon, 1 ETIKOLVOVIO OVAIEGO GTO GUYYEVI] KUl TOV
ac0gvi] yivetar 610 Kot L0 SVGKOAN
BeBarwbeite 6Tt oG mpocéyel, mpv AN CETE
Mukdte kaBapd, apyd, TPOCOTO e TPOCMTO KOl KOITOVTOS TOV/TNV GTO. LLATLOL.

Munote pe oVUVTOUES PPACELS, KAOMG S1EVKOADVOVV TNV OVTATOKPIGY] TOV/TNG GTO
Aeyouevd cog.

A®OTE TPOGOYN OTN GTACT TOL CAOUNTOG KOl GTNV £KPPACT] TOL TPOSHTOV TOV/TNG.
Ot aoBeveic pe TpoympnuéVn Gvola ETKOV®OVOUV e U AEKTIKE unvOpLoTa.

* H yA®0660 TOV CONATOG EIVOL TPAYRATL CNUAVTIKT

To Gyyrypa, To xadt amoteAoVV [io YEQLPO EMKOVMOVIOG LE TOV NAIKIOUEVO, 10MG Kot
Vv Yotatn, mov dev mpEmel vo. komel moté. Exgpdote aydamn ko evBdppuvon e
YEWPOVOUIEC GTOPYNG, EPOGOV 0 NAIKIOUEVOG, aloOAveTAL AVETO LE QVTO.

»  Awtnpiote TV aicnon tov yrovpop
To yrodpop pmopel va apPrvvel Beapatikd T EVIAGEIS Kot umopel va amoderydel o
HEYAAN avokoDEOIoN TOL GYYOLG KOl Yo TOLG Ovo GoG. XV{NTNoTE aoTEleg 10TOopiEg
amo to mapelBOv Kot yeldote padi.

= Eivor onpovrikd vo eléyyetre, 660 pmopeite, ™V £vroon TOV

ovvoleONpaTOV cog

Ot vrepPolikég ekdNADGELS aydmng Kol o1 KOVIPEG KOAO elval va amopevyovtol. H

cuvasOnpoTikn Tapovoia cog ivatl KoAd, va glval, 060 T0 JuVaTOV, SOKPLTIKY.
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To Yoyiké ®optio TOV Zvyyevov

Eltvar Aoywd Otav o cvyyevig €pYETOL OVIIUETOMOC HE TN OWyveon oG un
avaoTpEYIUNG vOoov, 6mwg n dvotla mov aeopd v Tpitn Hixia ko wepiapPdver
OPKETA OLGVONTEG KOl OVOITIEG GUUTEPIPOPES, Ol OKEWYELS TOV VO ivOl apvnTIKES,
KOTAGTPOPIKEG Kot vtepPoiikéc. Katd cuvéneia kot ot avtidpdoelg Tov, aAld Kupiog
To. cvvoloOnuate tov vo eivar apvntikd @opticpéva. Eivar amoéivto katoavontd
Aomov, TG ot MEPBAATOVIEG OV £PYOVTIOL OVTIUETOMTOL PE EEAIPETIKA EVIOVEC
OVOKOAlEG OTN CcLUTEPIPOPAE TOL acBevi] Kol Pudvovy TN @EPOvTido TOL MG Lo
OTPEGOYOVA KATACTOGT, VO £Y0VV TTEPIOCOTEPEG TOAVOTNTEG VO AVTILETOTICOVV KoL

ot 10101 YuyoloyKég SVGKOAIES.

H oepovtida &vdc atdépov pe avola TiC mEPIOoOTEPES QPOPEC omaltel omd TOV
nepddmovta va avtameEéAlel o MOALOTAODS KOl JPOPETIKODS POAOVS OTNV
KaOnpepvdtnTa TOL, Y. TOL GLLHYOV, TOL YOVIOD, TOL EmAYYEAUATIO, TOV iAoV, TOVL
neplBdATOVTO, KUPImG OUMG VO EOTINGTEL KOl VO, DVIEPIOYVGEL O POAOG TOV TEAELTAIOV.
Emedn eivon 606K0oA0 va Ta KaTagpEPEL 68 OAOVG TOVG TOPAUTAVED POAOVS Eexva TOVG
TEPLPEPEIOKOVS KOl €0TIALETOL G QVLTOV MOV €KEIVN TN OTIYUn €xel ™ UEYIOTN
mpotepotdOTNTA. Me TOV KOupd TEIVEL VO OTOGVPETOL KOWMVIKA KOl VO OPLEPDVETOL
Kabolkd otn @povtido Tov OKOV TOv avOpOTOL pE Avoln, VidBoviag cvyva
KOPESUEVOG Ao ToV pOA0 avTo. KiHplo yopaxtnpiotikd avtie g mopeiog eivorl mmg
ol OAAOYEC TOV avVOYKOV TOv acBevi pe v mpdodo ¢ dvotag, aAlalovy Kot Tig

ATOTNOELG PPOVTIONG Kot avEAVOVTOL TO EMITESD ALYy OLG.

H avayvaopion tov mopandve ckEyemy Kot 0 EAEYY0G TOVG, av dNANST 1600V 1| oV
OVTOG gival KATOlEG PopEC VItEPPOMKES, glval oToyyEio amapaitnTa Yo TOV GUYYEVN,
MOTE VO, OKEPTETOL AOYIKA, VO dpaL e Yyuypopio kot vo avayvopilel autd mov péypt
TOpa Exel Katoeépel. To onuavTiKOTEPO OU®G amd OAo €lval Vo GLVEIONTOMOW|OEL
TG 0V TPEMEL VO TAPUUEANGEL TOV €0VTO TOV KOl VO VITOTIUNCEL TV TPOGPOPA TOV
otov nAkiwpévo. Otav apyicetl va ToTedEL GTOV E0VTO TOV Kol GTO SIKOIOUG TOV Vol
popdleTor oVTE OV TOV OMOCYOAOVV LE TOVG EMAYYEAUOTIEG OTOV YMDPO TNG

QPOVTIONG, Bo VIDOEL HEYAAT 0VOKODPIOT Ko OUVOUN VO GUVEYICEL.
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Mpoaxtikég Xopfoviéc

= Mnv KaTYOPEITE TOV €0VTO GOC 1| TOV 060V

Ouunbeite: n vocog eivar N Tpaypoatikny ottio. Av aicBdveste 0Tl oL oYECEIS Gag pe
TOVG PIAOVG GOG KoL TV OKOYEVELD cag @BgipovTal, UV KoTNyopeite ovtovs 1 ToV
eavtd cag. Ilpoomabnote va cvinmoete poalli toug. O oyéoelg pe to HEAN NG
OIKOYEVELNG LLOG Kol TOVG OIAOVG OmOTEAOVY TTAVTOL Lo TOADTIUN TNy oTNPIENS Yo

OAOVG HOC.
=  Zntmiote Pon 0o amd TNV o1koyEVELD

Eivar onpovtikd va déxetor o povtiotc Ponfeia omd GAAo pEAN TNG OKOYEVELNG,
otav aut tvar dtaBéoyun, Kot vo unv onkavel uévog 0o 1o Pépog g povTidog
tov acbevolc. Av Ta HEAN TNG owkoyéveld dev PonBovv 1 givorl akoOpo Kot ETKPITIKG
amEVOVTL TOL EMELON OV KATOVOOUV TO TPOPANLLA, L0 OIKOYEVEINKT Gu{TNGN, OOV
Ba cu{nmOei To Bpa, Bo propovce va Pfondnoet.

* Moaoteite To Tpofinpotd cog
Empdrdetoar va popdlecte pe GAAOLS TOVG TPOPANUATIGHOVS GG, CXETIKA LE TN
epovtida tov acbevoic. To va avayvmpicer kavelg 0Tt avtd mov vidbel ivor o
(LGLOLOYIKY] AVTIOPOOT GTNV KOTAGTOCT TOL PUDVEL, KAVEL TO, TPAYLOTO EVKOAOTEPOL.

[Ipoonadnote va deyteite TV VIOGTNPIEN OV GAG TPOGPEPOLV Ol AAAOL OKOUT KOt

av aeBdaveote OTL TOLG EMPOPVVETE.
= Bpeite (povo Yo T0V €0VT0 GOC

Avt6 Bo cog emTpéyel TEMKE VoL PPOVTIGETE ATOTEAEGUATIKOTEPO KOl TOV a.GOEVN.
dpovriote TV vyeia cag. Avalntmote acyorieg mov cag Eekovpdlovv. Alotnpnote
KOWOVIKEG ETOPES KL GUVOVOGTPOPES.

" Avoyvopiote To 0pLo TG avVToY1S 600G
[Toco kovtd Ppiokeote youywkd Kor coPATIKA, ota Opla cag; Mn diotdoete va
A oete oyeTkd Kot va {nmoete Katevbuvoelg kot Bondeta and toug emaryyeApotieg

" YOUPETEYETE 6€ GLENTNOELS HE TOVS ELOIKOVGS TNG HOVAD UG

H toxktikn evnuépwon emrpénet 10 EeKaBAPIGHO TOPOVONCE®Y, TNV TPOANYN
TpofAnuatwv kot v a&lomoinon TV 6Tolmv SVVOTOTHTOV SLYPAPOVTOL LTPIKA Ko

o€ eninedo Ppovtidag.



Elvo duoutépmg ypriotun n avtaArhoyr] EUTEPLOV pe GALOVG GLYYEVEIS, KOOMS Kol 1
ompn 6o amd TOVG EMOYYEAUATIEG TNG LOVASOGS, TPOKEWEVOL Vo avtoneEEélDete

GTO YU KO popTio.
* Noa Qopdote 0TL €l6TE ONUOVTIKOS/)

Elote onupavtikdg/M 1660 yio Tov €00TO 60C, OG0 Kol Y10 TOV NAIKIOUEVO LE (VOldL.
Xopig 0dg, dev B pmopovoe va o Kotapépel. AVTOG etvar £vog akoOpa AOYOog Yo TOV

omoio givor onuavtikd vo epovTileTe TOV £00VTO GAG.
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Moaptupieg

Ake&avdpa (k6p1): «ATTarTOOVTOL TEPAGTIO 0TOOENATA VITOPOVIIS»

«Ta mporta courtouozo upoviotnkoy oty nlikio twv 70, Tpiv oo wEPITOv OEKa
xpovio. H vooog ytornoe 1o kévipo tov Loyov. O matépog pov dvokoievotay vo, fpet
™MV katalinin 1€En. Eivar oektopiotikd vo. PAETELS TOV TOTEPO GOV VO, TOPOKUALEL, VO,
OVUTEPIPEPETAL GOV UWPO, VO, UNV UTOPEL va. fonOnoel tov eovtd tov ato. facika, Vo
unv umopel vo, emkorvawvioel. Eivar mapa mold ovoxolo vo. omwodeybeic ott avto mov
PAemeis eivou mpoyuatiko, ot ooufoivel ota alnbeia. Eyw eCarxolovbw va tov pidaw
OKOUN KO THUEPA, TOV EYEL XO.TEL TH OVVOTOTHTO. VO UIAGEL KOL TOV COUTEPIPEPOUOL GOV
vo. eIvol Evog amo guas, aAla oev eivor. Otov mTnyaive otov Tatépa 1o, oev Géiw va

POy, aALG OTOV TPOKEITOL VO, TOV ETLOKEPT® OEV BEAW Vo TOW.

Xprotiva (c0lvyoc): «Me ol 1o yrovpop povy»

« 2TV apyn oev 10 KoToAafoivels. ALL0. 1e ToOPaLEVEDE O ATOTPOTAVOTOALIGUOS TOD
avopa. pov atnv oonynon. Tote -mpiv amo oxtw ypovio, wepinmov, ata 70 tov- uov EAeye:
“reg pov mov va otplyw . Ki eyw mopalevevouovv. Ernaipve AdbBog dpouo. Tapa
emMKOIVOVEL pall pov, alla (g1 kai 1o 01KO TOV KOGUO. Xe TOALG TPAYUOTO. EIVOL GOV
mouol. Tlovtwg, motedw 0t ue owlel o yrovuop pov. Mio uépo oto mopro, Evas Kopiog
700 gime: “‘ue kavovpyia komeda, kopie V.. -evvomvtag TV KOTEAN TOV TOV TPOTEYEL-
Kol 700 amovt@: “ovte korvovpyio giuol ovte komélo. Eluor n kvpia V.. ko

yeEAODOOUE. .. ».

J. K. Coste (c0lvyoc): «MaBaivovtag va riAape 6Ty YAOGGH TOV)

«Otav ovtilneOnkous oav otkoyévela, OTL ETPETE VO OTOUATHOODUE VO. CKEPTOUOAOTE Tl
avlpwmog NTov KOAToTE, 00TWS Wote Vo Picovuc T oovomopén uoll Tov oTtov

KOIVoOpYLo TOV KOGUO, TOTE Elyoue UAOEL TS Vo PIAGUE OTHY YAOCTO. THS AVOLACH.
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