YYXOEKIIAIAEYXH

Ot opdidec yuyoekmaidevong £ovv ®¢ PaciKd GKOTO TNV EVIGYLOT TG
WYUYIKNG VYELOG TOV EVOIK®V.
Ot Bgpatoroyieg oV avanTOGoOVTOL TEPIAAUPAVOLV:

* Avayvopion Kat EKepocn cuvaicOnuatov (yapd, Aomn, eopog)

* Awyeipion ayyovg, anmdAgiog kot TéEvOoug

* Tpomot evioyvong g BeTiKNg oKEYNG KoL TNG OV TOEKTIUNONG

* Emucotvovia kot S1omposmmikéc GYEGES LEGO 5T OOUN

* Evepyn coppetoyn oty kabnuepvotnta kot aichnuoa ckomob

* Avtogpovtida kol cEBAGUAC TPOG TOV EAVTO
Me 1 GULUUETOYN O OWTEC TIG OUOOIKEC CUVAVINGELS, EVICYVETOL M
aicOnon tov avnkew, HEIDOVOVTOL TO GLVOICONUOTO ATOUOVOONC, EVA
TOPAAANAL KOAALEPYOUVTOL KOWMVIKEG 0e&l0TNTeC Kou vylelg tpdmot
AVTILETOTIONG Ovokolmy. EmmAéov, odlvetar ymPOC Yoo TPOCMIIKN
€KQPaOoT, KATL TOV GLYVA AELTOVPYEL AVOKOVPIGTIKG KOl EVIGYDEL TNV
YuyIKn avOekTikOTTA. Me auTdv TOV TPOTO, 01 OUASES YLYOEKTOIOEVONC
ovpPdArrovy ot Bedtioon g motdtTag (ONG TOV EVOIK®V, TPOAYOVTAG

Oyl LOVOo TN Yuyikn vyeio aAAd KoL TV KOWVOVIKT GUVOYTY].

I'NQXETIKH ENAYNAMQXH
H yvootuin evévvaumon ivar pia Bepamevtikiy TpocEyyion Tov GTOYEVEL
o1 OTNPNOT KOl EVIGYLON TOV VONTIK®OV AEITOLPYUDYV TOL ATOUOL
(Lvnun, TPOGoyN, CLYKEVTPMGT, AOYIKT GKEWYT, YAWGGIKN IKOVOTNTO KO
TPOGAVATOAMGLOC GTOV YMPO KOl GTOV YPOVO). XPNCUOTOLEITAL GLYVE O
NMKIOUEVOLE Kol GE GTOUN TTOV TTOPOLGLALOVV NTN YVOOTIKY EKTTOON

(vécog Alzheimer, dvouwn, eykepoAlkd enelcdold) oAAG pmopel vo



ypnowonomBel kot ®¢  pPETPO  MPOANYNG, EVAVIL  OVTOV  TOV
VEVPOEKPVAGTIKOV TOONGEDVY TOV TPOGPAALOVY TOV EYKEPAAO.

Ot 0paotnNPLOTNTES VONTIKNG EVICYVONG TPOYLATOTOLOVVTOL GE GLYVY| KO
otafepn Paon Kot amoTEAOVV OVOTTOCTAGTO TN TOV WYLYOKOIVOVIKOD
npoypaupotos. Or mapepfdoeig oyedialovrol Kot vAOTooHVTOL OTd TNV
opdda TV YuxoAdymv g doung. ‘Exovv opadikd yoapaktipa, yeyovog
OV EVIGYVEL TNV GUUUETOYN TNG TAELOVOTNTOG TMV EVOIKMV Kol TPOXyEL
™ OMUovPYio LTOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOC.

Ol 0oKNGEIS OV YPNGLOTOOVVTOL €ivorl KMUAKOVUEVNG OVGKOALNG,
MOCTE VO VTAPYEL 1M OLVVATOTNTO GULUUETOYNG TOV OTOU®V  TTOL
Tapovctalovy N dAAd Kol O LYNAN EKTTOCN OTIS YVOOTIKESG
Aettovpyiec. AGKNGEIS KOTOVOUOGIOG, KOTNYOPLOmoinons, AEKTIKNG
EVYEPELNG, OULVEIPUOL, OMNUACIOAOYIKEC OUOOTNTEG KOl  OLOPOPEC,

KOTAVOTM OGS YPOTTOU KELUEVOU.

EPTO®EPAIIEIA

Ot opddeg epyobBepameiog amotedohv  €vav  ONUOVIIKO  TLAGOVO
VTOGTNPIENG TG TO1OTNTAG (MNG KO TNG AELITOVPYIKOTNTOC TOV EVOIK®V.
Ot cLVOVTNGELS OPYOVAOVOVTOL GE TOKTIKY PACT KOl TPALYUATOTOOVVTOL
o€ évav {eoTd Kol asPaA] YDOPO, OOV KLPLOPYEL 1 ONUIOVPYIKT EKQPOCN
Kol 1| KOW®VIKT evepyomoinot). Ot dpaoctnprdttec Tposapuodlovion oTic
KAVOTNTES, TIG AVAYKEG KOL TIC TPOTIUNGELS TOVS, LE GTOYO TN ST pron
G ovToVOopiaG, TNV evioyvon TG AEMTNG KIVITIKOTNTOC, OAAG Kot TNV

evioyvomn g yuyikng tovg 01dbeonc.

Ot dpaotnprot e TEPAAUPEVOVY EVOEIKTIKA:



o ZOYPUPIKN KOl YPOUATIOUO EIKOVODV pe Bepatoloyieg (aviroyeg
LLE TNV €moYN N kAol £8vikn ylopti/€610)

o Koldl, yelpoteyvieg kot dnNovpyio KOTAGKEVOV LLE YOPTL, DOAGLLOL
Kol GAAGL VAIKGL, TTOV YPNGLUOTOI00VTAL ETELTA Y10, TN OlOKOGUNON

™G doung

H ovppetoym mpocseépel 6Toug nAKIopEVOLS o 0icOnor okomov Kot
ocuuPailel otn peimon g adpavelag Kot g amoudvoons. Méosa og
avTd TO VWOCTNPIKTIKO TePPIAlov, Pidvouy 10 aicOnuo g
wavomoinong PAETOVIOG TO OMOTELEGUO TMV TPOCSTOOEIDV TOVG,
yeyovog mov amotelel Oepéo aAAG Kot KiviiTpo Yo pol o EVEPYN

Ko OeTikn Kabnuepvota.

MOYZXIKOQOEPAIIEIA

H povowoBepancio  ocvviotd o moAvdidotatn — Oepamevtikn
napéupfoon. Xe mPpOTO EMImEdO, 1 HOLCIKN oakpdacn OlEYEIPEL
TN VELPOTAACTIKOTNTA TOL EYKEPAAOV, ONAOOT TNV 1KAVOTNTA TOL Vo
avadLOPYOVAOVETAL KoL VO Onovpyel véeg ouvdécell petald tv
vevpoveov. Me avtdv tov TpOTO, PEATIOVOVIOL Ol YVOOTIKEG
Aetrtovpyleg, OMMG 1M TPOGOYN, M OLYKEVIP®GT KOl 1 UVAUN.
Emnpocbeta, n avakinon tov otiyov o610 Tpayoldl amotehel uio
HOPOY] VONTIKNG GOKNO™MG OV GUUPAAAEL oIV €vEPYOTOINGM TOL
AEKTIKOV KOl OT|LOGIOAOYIKOD GUGTHLOTOG, EVIGYDOVTAG TN YAMGCGIKNY
gvyépela kal tn yvootikn gvedio. Emiong, 1o pubuikd otoryeio g
HOVLGIKNG Opo  KATOALTIKA otnv  Kivntikny  evepyomoinon. Ot
CUUUETEYOVTEC, aKOAOVOMVTOG TOV PLOUO €VOC TPAyoLdLOV, GLYVE

npofaivouv o MmEC KWWNAGE OMMG TOANUAKLO, TOAGVIELGT TOV



COUOTOG N YTOTNUO TOSI®V, YEYOVOG oL GLUPBGAAEL ot PBertiomon
TOV GUVTOVIGHLOV KOl TNG KVNTIKOTNTOGS. AVLTEG Ol pLOUKES KIVNTIKEG
avTIOPAGELS EVICYLOVY TNV aicOnon Tov CAONOTOG, TNV EVEPYOTOINoM
Kol ™ {otikdTTd ToL. XE 0e0TEPO EMimedo, péoa amd 1 dadikacio
NG LOVGIKNG aKPOAOoNG ovafidvouy GuvalcOfuato, Tpoommo Kot
yeyovota, dnpovpyadvtag éva aichnuo cvvéyelog Ko tavtdtrog. H
pueA®dia, o pvOUOC Kol oL GTiYOL EVOG TPAYOLOOD AEITOVPYOVV M
"doyeio" cuvaleOnudtov mov givar SVGKOAD Vi EKQPOUCGTOVV AEKTIKA.
H povown Aetrtovpyel g yAdooo twv cuvousOnUdTov, Topéyovtag
Evay 0GQAAN Kot ONULOVPYIKO YDPO Y10, ATOPOPTICT), GLVOICONLOTIKT
EKQPOOT] KOU OCUVOEST HE TOV €0VTO KOU TOUG GAAOLG. Axoun,
N opadikn drdotacn e povcikobepamneiog £xel, e€ioov, kKaboploTikn
onuocio. H ocvAloyikn povoiwkn eumeipia, ALtovpyel o «yEeupon
HETOED TOV €0MTEPIKOV KOGUOL T®V OTOU®V KoL TNG ORAd0C,

SLELKOAHVOVTAG TNV GLVULGONUATIKY ETOPT) KOL TV CAANAETIOPOON.



